
Klik på stævneaktiviteter i
menuen

Klik derefter på 
indberet championat

Vejledning til indberetning af championat

Link til stævne /klasse
finder du på equipe

Åben klassen

Klik på presseresultater

Klik derefter på 
  

Kopier link

Indsæt linket 

Noter din placering. 
Ved sløjfestævne skriver du

15
Du skal KUN indberette for 

pointgivende resultater. 
LÆS REGLERNE :-)

Udfyld alle felter med *

HUSK at udfylde metode 
og højde i spring

Indberet på www.loesr.dk1
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Tryk send kopi så den er blå
Send derefter formular7


